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2023 aura été une année
stimulante et motivante pour
notre CPTS dans les domaines de
la prévention, de I'acceés aux
soins et du parcours de santé de
la population.

Elle a vu aboutir plusieurs actions
concrétes dans le domaine de la
santé environnementale, le
repérage et |'accompagnement de
la personne &gée fragile, et dans
"'aller vers" avec la médiation en
santé & travers le recrutement de

Céline Fanjul. "L'année 2023 a été
riche de réalisations

Elle marque aussi le démarrage concrétes au sein de

du SAS (Service d’Accés aux Soins) notre CPTS.

dans notre département et celui

d'un nouveau parcours de santé Je tiens a remercier

sur l'insuffisance cardiaque qui se I'ensemble de nos

met en place grécg a l'appui partenaires, des

d'Elsie  Nicolas  qui nous a professionnels de santé

également rejoint en 2023. impliqués et de I'équipe
salariée engagée dans
cette dynamique au
service de la population
Emmanuel FILZ 2L (el e

Médecin, Président Valgaudemar. "

Merci & tous les acteurs de cette
belle année!

.~ CPTS
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NOS VALEURS

« SOLIDARITE
« EGALITE

« BIENVEILLANCE

« CONFIANCE
« PROXIMITE

« OUVERTURE

Le P6le Santé Champsaur
Valgaudemar, c’est...

~ CPTS ‘) \ > MAISON

PO'-E 2 U SPORT
" SANTE ) SANTE

Champsaur Valgaudemar

Champsaur Valgaudemar

Autrement dit :
e une communauté d’acteurs rassemblée
autour d’un projet territorial de santé ;
e un espace d'échanges et de partage
entre professionnels ;
e des actions au service de la santé des
habitants !

CPTS

U POLE > SANTE 0J5
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NOS MISSIONS

FACILITER L’ACCES AUX
SOINS

Médecin traitant
Soins non programmés
Télémédecine

ORGANISER LA
COORDINATION AUTOUR
DES PARCOURS DE SOIN

Personne dgée fragile
Traumatologie
Insuffisance cardiaque

RENFORCER LA
PREVENTION SANTE

Information et sensibilisation
Ateliers pratiques
Evénements

PARTICIPER A LA GESTION
DE CRISE SANITAIRE

Plan de gestion de crise
Formation des professionnels
Lien avec les collectivités locales

o~ CPTS
() POLE > SANTE OI6
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ACCOMPAGNER, SOUTENIR
LES PROFESSIONNELS DE
SANTE

/ Accueil des nouveaux professionnels
T Liens et interconnaissance
i Accompagnement des projets

de 1a mobilisation aussi des professionnels de santé, 2

RENFORCER LA i
PERTINENCE ET LA QUALITE
DES SOINS

Sensibilisation / Formation
Echanges de pratiques
Protocoles

I 5

ANIMER ET DEVELOPPER,
LA MAISON SPORT SANTE

Accueil et information du public
Bilans de la condition physique
Cours d’activité physique adaptée
Développement de projets

CPTS

ey
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La reprise des “soirées interpro” :
une belle dynamique avec plus de
50 participants!

Une année active en matiere de
traumatologie, entre prévention de
la blessure et rencontre entre les
acteurs de la chaine des secours en
montagne...

Le programme de prévention “Bien
vieillir” avec la Carsat et I'Agirc
Arrco : une expérience réussie!

“Clic & Santé” : la médiation en santé,
les outils numériques et le partenariat
au service des plus fragiles.

La santé environnementale sur le -
devant de la scéne : une conférence

\ qui a rassemblé prés de 120
personnes et des actions tout au
long de I'année...

Un nouvel axe de travail sur
I'insuffisance cardiaque, porté par

\ une nouvelle chargée de mission
et des professionnels de santé
investis.

\ Un site internet revisité, pour un
acceés plus facile aux actions et aux
services proposés par la CPTS!

o CPTS
() POLE >SANTE
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LES CHIFFRES CLES
AU 31 DECEMBRE 2023

276 8
salariés

administrateurs heures de
bénévolat
4.88 ETP
1ére année de 3 nouveaux professionnels :
1 enseignant en APA
1 médiatrice en santé

+17% par rapport & 2022 3 représe.ntants d.es MSP
73 professionnels libéraux 5 professionnels libéraux
(médecins, infirmiers, kinés, La Source, ADMR, SSIAD Bien comptabilisation et de
pharmaciens, diet, psycho...) chez soi, CoDES 05, MDA, valorisation des heures de

15 structures Mutualité Frangaise, CDOS 05 bénévolat 1 chargée de mission

adhérents

200 8

personnes - >
d’'intervention

réunions de )
trava il |tOUChe‘eS pg r St Bonnet, St Firmin
Soirées thématiques es a,Ctlon.S e Chauffayer", St Jean S:t
ques preventlon Nicolas, Ancelle, St Laurent
du Cros, Forest St Julien,
Chabottes

Réunions de commissions,
(hors sport santé)

Echanges de pratiques...

362 95 180
séances de bilans Perrs‘qnnes
Sport Santé individuels tol‘chgieSSoI?‘ar

Sport Sante Sport Santé
(information, bilan, cours...)

Encadrées par un
enseignant en activité

physique adaptée

CPTS

A "~
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Acces a un
médecin traitant

Actualisation de la procédure médecin traitant
de la CPTS

Convention avec la Mission Accompagnement
Santé de la CPAM

Travail partenarial avec France Terre d'Asile
pour faciliter I'accés aux soins des familles
ukrainiennes

Campagne annuelle de communication en
direction des collectivités locales

Sensibilisation d’'un médecin du territoire cessant
son activité

Création d’un formulaire en ligne

Soins non
programmeés (SNP)

Participation a la mise en place du Service d’Accés
aux Soins (SAS) dans le département
Harmonisation de I'outil de recensement des
consultations de SNP dans 4 cabinets médicaux
Communication mensuelle sur I'accés au médecin
d’astreinte via le 15 et diffusion des plannings de
garde médecins et pharmacies

Convention avec '’ARBAM et communication sur
I'accés aux kinés de garde en période hivernale
Communication sur le service d'urgences dentaires
de la Mutualité a Gap

Relais et facilitation pour I'acceés aux SNP des
jeunes volontaires du SNU

Mise en ceuvre de la convention CPTS/SDIS/SAMU

CPTS

POLE > SANTE

NOS ACTIONS EN 2023

MISSION “ACCES AUX SOINS”

Patients en ALD sans
médecin traitant

Participation & la campagne nationale “Zéro
patient en ALD (Affection Longue Durée) sans
médecin traitant”

Sensibilisation des professionnels de santé du
territoire

Information et accompagnement par la
médiatrice en santé

https://pscv.fr/patients/med

"

ecin-traitant

Usages de la
télémédecine

Réunion d’information / démonstration sur
'usage de I'outil de téléexpertise Omnidoc, en
particulier pour les professionnels paramédicaux
Lancement d’'une expérimentation sur l'usage
d’'une mallette de télémédecine entre EHPAD et
médecins libéraux

Relais local pour le déploiement de I'Equipe
Mobile de Santé Visuelle (EMSV) portée par la
Mutualité Frangaise

Nos partenaires:

(‘U MUTUALITE
FRANCAISE

& () farbam

EN BREF :

98.21% des patients en ALD du territoire ayant un
médecin traitant déclaré (96.31% en début d’'année)

Plus de 22 000 consultations de SNP réalisées dans
4 cabinets médicaux (St Bonnet, St Firmin, St Jean
St Nicolas, Ancelle)

12 patients pris en charge via la convention
CPTS/SDIS/SAMU => 9 passages aux urgences évités

20 professionnels du territoire utilisateurs d'un outil
de téléexpertise

1©

Champsaur Valgaudemar


https://pscv.fr/patients/medecin-traitant/
https://pscv.fr/patients/medecin-traitant/

MISSION “COORDINATION DES
PARCOURS”

Personne agée fragile

Convention avec I’ADMR sur le pilotage et
I'animation du Parcours + le lien avec Autono'vie
Actualisation du schéma global du parcours

10 réunions de travail, 20 professionnels mobilisés
Usage de la messagerie sécurisée Azurezo pour
échanger entre professionnels autour du patient
Renforcement des liens avec I'Equipe Mobile de
Gériatrie (EMG) du CHICAS

Déploiement du volet “nutritition” via convention
de partenariat avec une diététicienne libérale
Convention avec 'ASEPT PACA pour les ateliers
de prévention seniors

56 grilles de repérage de la fragilité remplies, 2
patients bénéficiaires du parcours “diet” et 23
d’ateliers de prévention

Insuffisance cardiaque

Nos partenaires :

POLE > SANTE

Réalisation d’un état des lieux des acteurs w
et des moyens présents sur le territoire

Mise en place d’un groupe de travail interne a

la CPTS composé de 5 médecins, 2 infirmieres,

1 enseignante en APA, 1 chargée de mission
Participation au lancement de la démarche de
“responsabilité populationnelle” portée par le
GHT des Alpes du Sud

Rencontre avec le service EFICAS du CHICAS

CPTS

o A

AGTONOVIE &;ﬂ;@?”ﬁ}l‘_’ 7

EN BREF :
°

Personne agée : 56 grilles de repérage de la
fragilité, 20 professionnels, 10 réunions

Traumatologie

Actualisation des modalités de demande m
d’avis et d’adressage vers les spécialistes
Diffusion des plannings de garde des orthopédistes
du CHICAS aux médecins locaux

Recensement des actes de traumato réalisés dans
4 cabinets locaux : 3 MSP + Ancelle via I'outil du
réseau Médecins de montagne

1 action “prévention de la blessure” lors des
Rencontres nordiques Champsaur Valgaudemar

1 soirée d’interconnaissance et échanges sur la
prise en charge des victimes d’accident en station:
pisteurs, ambulanciers, pompiers, médecins

1 soirée prévention de la blessure et reprise du
sport avec les entraineurs des clubs locaux de ski
alpin et snowboard

Soins de support
apreés cancer

Mise en ceuvre du parcours financé par

I’ARS PACA : bilan/suivi diététique, bilan/suivi
psychologique, bilan de condition physique
Nouveauté : possibilité de proposer des séances
d’APA individuelles a Iissue du bilan suite & la
réponse a un appel & projets Région SUD PACA

« 7 patients inclus en 2023, 6 médecins

prescripteurs, 4 professionnels intervenants

4 REGION |iil!
A arg |
. Médecins de Montagne === ~2 il &

Traumatologie : 2 283 actes techniques recensés sur
4 cabinets, 36 professionnels associés

Insuffisance cardiaque : 9 professionnels impliqués

Aprés-cancer : 7 patients inclus

56 professionnels du territoire utilisateurs de la
messagerie sécurisée Azurezo

Champsaur Valgaudemar

il



NOS ACTIONS EN 2023

MISSION “ACTIONS DE PREVENTION”
FEUILLE DE ROUTE CPTS

Dépistage des cancers Santé environnement Q

Prévention cancer de I'utérus « Conférence Santé environnement avec le
« 1réunion d’information avec le Centre de Dr Pierre SOUVET, Président de I'ASEF
vaccination a destination des parents et jeunes Plus de 100 participants
collégiens concernés, 12 participants o Captation et montage de la conférence pour
Dépistage cancer du sein diffusion ultérieure, et publication sur la chaine
« Octobre Rose au vide Dressing de St Bonnet: 2 Youtube de la CPTS
- remises de dons a la Ligue et au CRCDC, 1 stand o 5 capsules video tournées et mises en ligne:
T d’information avec des PSL pour sensibiliser a “Questions de Santé environnementale” tournées
I'autopalpation: 35 personnes informées au stand avec les professionnels
« Octobre Rose a Chabottes: stand d'information o 1 atelier “fresque du climat” & destination des MG
avec 1 PSL pour sensibiliser, et informer du o Participation et témoignage lors du colloque Santé
parcours Post cancer: 29 personnes informées au environnement du CoDES 05
stand
Dépistage cancer colorectal H H
o Mars Bleu au Plan d’eau: parcours sport santé et Sa Isonniers
atelier avec les clubs de la vallée, stand avec le + Co-organisation de la journée “Check up
CRCDC pour inciter au dépistage: 35 prévention” sur la station d’Orciéres avec la
participants Mutualité Sud, la Maison France service et le GEST
+ 2 réunions de COPIL avec les partenaires . 1journée, 8 pro de santé, 34 saisonniers touchés
Mois sans tabac Vaccination

« Rédlisation d’un support de communication
installé dans 4 cabinets médicaux
« Compilation d’un dossier ressource & destination
\ deTs médgcins‘générolistes c.iu territoire
i) o Mise a disposition de questionnaires d’auto
TABAC 4 évaluation de consommation & destination des
' usagers dans les salles d’attente des cabinets

o Appui a 'ARS pour la mise en place de la 1ére
dose vaccination HPV au collége

« 1journée, 2 professionnels libéraux, 27 éléves
vaccinés

Nos partenaires:
ETP Diabéte DEPISTAGE S

DESCANCERS Fr 00 %E) 1
. , R . Centre de coordination o MUTUALITE W, ' ™=
« Mise en place d’'un 4éme programme ETP sur 1 site SUD Provence-Alpes-Cote dAzur  SerKipes dusod 0 FRANCAISE  Ngiraes
« 7 pros de santé éducateurs . R
P o cp fam) E= o Les communes ayant mis a
« 10 bénéficiaires France di ition | I |
. services
X . 1 patient expert GESI; > IS[T.OSItlon eurs salles pour les
% « 7 médecins généralistes prescripteurs ateliers et reunions

% EN BREF :

3 réunions de la Commission Prévention

33 professionnels impliqués dans au moins 1 action

192 bénéficiaires

o CPTS
(®) POLE > SANTE 12

Champsaur Valgaudemar



PROJET ARIANE : DES INFOS PRO, DES ATELIERS
ET DES FOCUS GRAND PUBLIC!

Parentalité Activité Physique

« Communication autour du programme estival aux
c6tés de la Maison sport santé; Sportez-vous bien
tout I'été, 5 activités, 24 créneaux, 35 bénéficiaires

« Stand d’information sur 'activité physique lors du
Trail de St Bonnet: 'Escapade Champsaurine, 10
tests Ricci Gagnon, 13 personnes sensibilisées et

« Godter discussion sur les troubles neuro-
développementaux, troubles des apprentissages,
dans le cadre du Festival Lire et Grandir des
médiathéques du Champsaur Valgaudemar, 25
participants. Nécessité d’une suite a donner
décelée.

s , . PR informées
) ZL";‘TZ“:,;L’:US&LG&EZ” fer secours pédiatriques « Atelier équilibre Sénior & St Laurent, 15
participants

Nutrition Santé mentale

« Relai d'information Semaine de la dénutrition « 1intervention auprés de 60 jeunes du Lycée

« Organisation de mini-formations des personnels Poutrain sur la santé mentale : 2 ateliers
ADMR sur la dénutrition, avec une diététicienne « 1intervention auprés d’une trentaine de membres

% « Organisation d‘un atelier aidant/aidé “les astuces de I'équipe éducative du Lycée Poutrain

anti dénutrition” en lien avec Planéte et La o 1fiche ressources rédigée a destination des jeunes
Fondatinon E. Seltzer et des familles

« Atelier sur I‘alimentation et la prévention du o Participation de la CPTS & la 1ére journée i fegi -
diabéte en lien avec Planéte Champsaur. d’échanges départementale du PTSM n
Information et recettes réalisées en groupe, 10 « 1 atelier mémoire séniors a Orciéres, 13
participants participants EH

o Atelier nutrition sénior a St Firmin, 8 participants

5
. . e e ces-AIRe

S Sadnean-Saint-Niewlss AN Pz wautes
‘ gy ik ol N Unal:am — e HAUTES-ALPES

Nos partenaires :¥AC @ (b M) ey SRl &5

- ZOOM SUR... LES “SISM"

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale,
c'est tous les ans, en octobre. C'est une campagne
nationale coordonnée localement par I'Unafam et la
coordinatrice du PTSM (DAC 05).

En 2023, la campagne portait sur le théme: “A tous
les ages de la vie, ma santé mentale est un droit”.
Nous avons proposé au Lycée Professionnel Poutrain
d'y participer.

Nous avons construit une action en partenariat avec
la MdA 05, Planéte Champsaur Valgo, I'Unafam, le
CoDES 05, le CSAPA et |la coordinatrice du PTSM,
pour toucher I'équipe éducative et les jeunes : au
total prés de 100 personnes sensibilisées!

o~ CPTS
(®) POLE > SANTE U

Champsaur Valgaudemar
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NOS ACTIONS EN 2023

MISSION “GESTION DE CRISE SANITAIRE"”

Constitution d’un
comité de pilotage

« Désignation d’un professionnel de santé “référent
SSE” (Situations Sanitaires Exceptionnelles) :
Marie-Frangoise GERVAIS, IDEL & Orciéres et
sapeur pompier

« Création d’'un “COPIL SSE” avec :

3 médecins issus des 3 MSP dont 1 médecin
coordonnateur d’'EHPAD + la référente SSE
et la coordinatrice de la CPTS
« Appui de la directrice du Centre médical La Source
« 2 réunions de COPIL : 20/03/2023 ; 26/09/2023

Formations et
réunions partenariales

« Journée de formation “Crise sanitaire” a
destination des CPTS de PACA organisée par
I’ARS PACA et 'URPS ML PACA a Marseille le
28/02/2023

« Réunions de travail CPTS / ARS / CPAM le
15/05/2023 et le 21/09/2023

ZOOM SUR...

LE “RETEX COVID”

Retour d’expérience
Crise COVID

« Echanges et retour d’expérience des membres
du COPIL SSE

« Questionnaire en ligne aupreés des adhérents
et des partenaires locaux (collectivités) :
avril - mai 2023

« Analyse des réponses au questionnaire et
rédaction d'un document de synthése

Rédaction d’un plan de
gestion de crise CPTS

« Réponse ¢ la feuille de route de 'ACI : un plan
de participation de la CPTS a la gestion de SSE

« Collecte des Plans Communaux de Sauvegarde
des communes du Champsaur Valgaudemar

. Etat des lieux des risques et des ressources du
territoire

o Préfiguration d’une cellule de crise

« Rédaction de fiches actions et de fiches réflexes

Dans le cadre de la crise
COVID, quelles actions avez-
vous été amené(e) a réaliser /
a quelles actions avez-vous
participé 7 (possibilite de

cocher plusieurs cases)

29 réponses sur 102 enquétés : 28% de taux de réponse. ° I I I I I I |
Une majorité de répondants professionnels de santé : L

libéraux (médecins, IDEL, kinés), quelques

oliecte ou datribution d'équipements de

professionnels du médico-social et des élus locaux. provacion "

En cas de nouvelle crise sanitaire, ce qu'ils / elles

attendraient de la CPTS :

ECHANGES DE PRATIQUES INTERPRO
ACTIONS ADAPTEES AU TERRITOIRE
SOUTIEN MATERIEL ET HUMAIN

LIEN ET COMMUNICATION VILLE-HOPITAL

CPTS

POLE > SANTE

INTERLOCUTEUR DES AUTORITES DE SANTE
VEILLE, INFORMATION, DIFFUSION DES RECOMMANDATIONS i

actiahs & Commnicalion (en difection de Ly

1
POpRITION, di ProfEssnmel.) -

prine &n charge de patients asteints ouw COVID
en cabinet

peiie &n charge de patients atteints cu COWID &
damions

tests e dépistage 14
campagnes: de vadiinalion 2

réunsans 0e coardinalion ou dithanges de

autres. actions 3

Champsaur Valgaudemar



MISSION “PERTINENCE ET QUALITE
DES SOINS”

Addictologie &
Réduction des risques

Gestion des traitements
anticoagulants

« 1réunion de travail pluriprofessionnelle .
« Participation du chirurgien dentiste de la
Mutualité Frangaise a Saint Bonnet
« Actualisation du protocole CPTS en intégrant les .
recommandations de la Société Frangaise de
Chirurgie Orale .
« Diffusion du protocole auprés des IDEL de la .
CPTS et échanges sur leurs pratiques
« Réalisation d’un document récapitulatif

synthétique pour les 2 EHPAD du territoire
\9 1protocole actualisé  Formation Insuffisance
cardiaque

“Soirée interpro” )

2 réunions de sensibilisation sur la thématique
de la réduction des risques en addictologie
animées par les professionnels du CSAPA

17 professionnels libéraux sensibilisés :
médecins, infirmiéres, internes en médecine

3 professionnels du CSAPA impliqués

Des échanges qualitatifs sur des cas concrets

. S 17 professionnels touchés

Une soirée de formation animée par le
cardiologue Eric Fournier a Saint Bonnet

« 3 thématiques abordées sous forme de retours
d’expériences :
- Prise en charge des fractures déplacées de |'avant-
bras dans les cabinets de montagne
- Prise en charge de la dénutrition chez la personne
agée fragile

A linitiative des médecins de la CPTS

Avec le soutien technique de I'équipe salariée

Au programme : prévention, diagnostic, prise en
charge, traitement, surveillance et signes d’alerte,
lien ville-hopital

4 cabinets médicaux représentés

- Education thérapeutique du patient diabétique
o 53 professionnels présents
« Une soirée animée par I'équipe salariée, dans un
lieu chaleureux

13 médecins généralistes
ou internes présents

Des échanges, du lien, de la
convivialité!

ZOOM SUR... LES “EIAS”

Les “Evénements Indésirables Associés aux Soins” sont une
thématique de travail de la CPTS depuis 2019. Apreés la
réalisation d'une thése de doctorat en médecine générale
par Maéva Lignereux soutenue en 2022, il a été difficile de
mobiliser les professionnels pour participer a des réunions
de concertation spécifiguement dédiées a ce sujet.

Aide a ’analyse des
4 événements indésirable:
associés aux soins (EIAS

. en ville |
f'j ? g En 2023, nous avons donc réfléchi a la réalisation d'un outil

5 de signalement des EIAS simple et facile d'acces pour les
professionnels de santé, qui pourrait faciliter la collecte de

= v données en vue de leur analyse : un formulaire en ligne qui
sera disponible sur le site internet de la CPTS en 2024... A

HAS BhFoRAP suivre I'année prochaine donc !
[}t
~ CPTS

IS

() POLE >SANTE
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NOS ACTIONS EN 2023

MISSION “ACCOMPAGNEMENT DES
PROFESSIONNELS”

Refonte du site internet
pour un usage plus facile

o Pour le public : actualités grand public en page

Accueil des nouveaux
professionnels de santé

« Rencontre avec la coordinatrice

Présentation des missions et du projet de santé
de la CPTS, des commissions thématiques et du
fonctionnement associatif

Présentation des outils de communication (site
internet, espace adhérent, newsletter, Azurezo)
et accompagnement a la prise en main si besoin
Invitation a I’Assemblée générale

Inscription & la newsletter

\—> 3 professionnels touchés

Promotion du territoire

a

() POLE >SANTE

I'extérieur

Intervention lors des Agoras de ’ARS PACA a
Antibes le 09/03/2023

Communication dans la revue nationale “Concours
Pluripro” en juin 2023

Intervention lors du 38éme Congrés des médecins
de montagne en septembre 2023 & Port-Leucate
Intervention lors du Forum Santé Territoire 05 le
14/11/23 & Gap

\_; 4 actions réalisées

&

G
\
=3
=]
o
5
3

CPTS

d’accueil, menu “Patients”, annuaire des
professionnels de santé locaux

Pour les professionnels : formulaires pour
orienter les patients vers les actions de la CPTS,
documents a télécharger, agenda des réunions et
événements a venir, construction d’un espace
ressources en ligne pour les adhérents

ZOOM SUR... UNE ACTION
DE COMMUNICATION

Réalisation d'un film de présentation de la CPTS, avec le
président et la coordinatrice

Utilisation de “motion design” par la société Kapta, pour un
support a la fois dynamique et pédagogique

Projection lors du Forum “Santé Territoire 05" organisé par
I’ARS PACA & Gap le 14/11/2023, mise en ligne sur le site de la
CPTS, diffusion sur les réseaux sociaux (Youtube, LinkedIn...)

Champsaur Valgaudemar
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MAISON SPORT SANTE

Activité Physique Adaptée

(APA) sur ordonnance

« Bilans individuels initiaux et finaux

« Programmes “passerelle” de 3 mois a Saint Bonnet,
Ancelle, Chabottes (2 séances / semaine)

« Cours al’'année : “Gym santé” a Chauffayer, Saint
Bonnet, Chabottes (2 séances / semaine)

« Parcours post-cancer : séances individuelles (&
domicile si besoin)

« 22 médecins prescripteurs

Animation du réseau
Sport Santé local

« Mission confiée & une apprentie en alternance :
recensement de I'offre au sein des clubs locaux,
organisation d’une réunion de commission avec les
clubs, accompagnement des clubs pour
s’enregistrer sur monsportsantepaca.fr

« Séances découverte au sein des programmes

o Présence d'un stand lors du Forum des associations

« Intervention lors de “'Escapade Champsaurine”

EN BREF : R

* 180 personnes touchées :
accueil, information, bilans,
cours, ateliers...

» 362 séances réalisées

¢ 95 bilans individuels de |a
condition physique réalisés

dans le cadre d'une
prescription médicale d’APA f

o 25 résidents d’EHPAD Vers
touchés Le Dévoluy

» 22 médecins prescripteurs
e 5 communes accueillant des
activités (mise a disposition

de salles)

MAISON

®) SPORT>SANTE

St-Firmin

Poligny

Sport santé en prévention

« Gym équilibre avec Siel Bleu a Saint Bonnet : 2
groupes (1 séance / semaine)

« Ateliers équilibre financés par I’ASEPT: St Laurent
et Pont du Fossé

« Interventions a 'EHPAD du Drac & La Fare en
Champsaur (2 séances / semaine)

« Sport en entreprise pour les salariés du SSIAD
Bien chez soi a La Fare (1 séance / 2 semaines)

Nouvelle action : “Sportez
vous bien tout I'été”

« Deux objectifs : permettre une continuité de la
pratique pendant la période estivale ; faire
découvrir des activités proposées localement

« Un programme “a la carte” avec 5 activités
différentes et 3 séances / semaine

o Un tarif accessible : 5€ / séance

o Une réussite : 34 participants et
19 séances réalisées

Champoleon

Orciéres

- rcier

St-Bonnet
~ Chaillol

La Fare ~ 2
® ¢ Pont-du-Fossé
St-Leger-
les-Mélezes

Ancelle &

| > Gap
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ZOOM SUR L'ACTION PARTENARIALE “BIEN
VIEILLIR - PARCOURS PREVENTION”"

Décembre 2022 :
lancement du projet

e Permettre a un public senior de ® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
bénéficier d'un parcours aglrc—arl‘co Carsat
individuel de prévention -
proposé par les caisses de
retraite : conférence grand
public / bilans de prévention
individuels / ateliers collectifs

e Sensibiliser la population et les
acteurs locaux aux facteurs
favorables au “bien vieillir”

<7 [ 21 S —

Début 2023 :
organisation, mobili-
sation des partenaires,
envoi des invitations
aux retraités

Mars 2023 :
conférence du Dr
Didier Seyler a St
Bonnet avec
diffusion en visio a
Pont du Fossé et

Avril 2023 : St Firmin |

e Modélisation du parcours, bilans individuels
financement et pilotage par de prévention en
Agirc Arrco et Carsat présentiel ou en
e Organisation du parcours au visio et orientation
niveau local et mobilisation des vers les ateliers £ o
acteurs locaux par la CPTS Centre de prévention Mai a juillet 2023 :
e Réalisation des bilans individuels ateliers de
par le centre de prévention aglrc—arrco prévention sur 4

Agirc Arrco en présentiel ou en
visio avec I'appui de la CPTS
e Portage des ateliers de

prévention par 'ASEPT PACA Septembre 2023 :
« 3 communes impliquées bilan et évaluation

par les partenaires

thémes : équilibre,
nutrition, sommeil
et mémoire

099

P

Automne 2023 :
nouvelle série de
4 ateliers

& ENX /\ CHAMPSAUR
AV France VALGAUDEMAR :3',:‘,{;,

AUTONOVIE ®

EN BREF :

Un nouveau partenariat, une action expérimentale
130 participants a la conférence sur les 3 sites

42 bilans individuels de prévention réalisés : 29 en
présentiel /10 en visio / 3 bilans par téléphone

39 participants aux 4 ateliers du printemps

Un niveau élevé de satisfaction des bénéficiaires,
un retour positif des partenaires

o~ CPTS
() POLE >SANTE
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FOCUS SUR LE PROJET “CLIC & SANTE”

ObjeCtlfS Grandes etapes Recrutement de la
Y . REGION IITS médiatrice en santé,
e Repérer les personnes fragiles - sup (i} 3 ! Céline Fanijul,
et isolées sur le territoire cononiie Iff 4 et conventions de
e Prévenir la perte d’autonomie TS INS iR partenariat
o FGC|I|‘Eer I’qcces aux soins et a Mise en ceuvre de
la pre.vent',on R , I’action “Bien vieillir” : COPIL
o Favorlser_" 'accés aux dr0|t§ et bilans de santé en
C,IUX _serwcels,l notamment via présentiel et en visio,
Foutil numérique orientation vers les Achat du parc de

tablettes,
identification de
I'outil Facilotab et
paramétrage avec
Planéte Champsaur

ateliers de prévention
Modes d’action

e Médiation en santé : aller vers,
1|‘o|r,e avec, faire dlu IFl)en Création de

et S ST videntied du projer

. gee de i P ' “Clic & Santé” et

repérage de la fragilité,
réunions “réseau géronto”...

e Travail en lien étroit avec le
service Autono’vie de TADMR

e Partenariat avec France
Serv!cgs sur Ie”volet e- COPIL
administration

¢ Usage de la messagerie

communication
dans le réseau des
partenaires

Formation des
professionnels
partenaires a la
“e-administration”
avec France
Services

sécurisée Azurezo Inclusion des
premiers
bénéficiaires des

Partenaires locaux tablettes

¢
/_ 1

o ER g G
AUTONOVIE .‘;f”““‘ N DEMAR aﬂ“"

Projet sur la
télémédecine
avec I'EHPAD du
Drac a La Fare

oz "« EN BREF
e N

I 5 acteurs locaux partenaires

72 personnes en contact avec la médiatrice en santé
58 grilles de repérage de la fragilité renseignées

13 visites a domicile réalisées

8 professionnelles formées a la “e-administration”

16 tablettes et 1 mallette de télémédecine

Financement européen LEADER 2023-2024 : 41 109.72€

CPTS

POLE > SANTE 19
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LA VIE ASSOCIATIVE EN 2023

88 ADHERENTS : 75 PROFESSIONNELS LIBERAUX

ET 13 STRUCTURES

Répartition des libéraux par

v (3
metier
Autres = 2 ostéopathes, 1
Autres sage-femme, 1 psychologue,
6 1 psychomotrcicienne
Diet
Pharma
VA

Infirmier(ére)
27

Orthophoniste
4

Kiné
13

Médecin
19

Evolution du nombre d’adhérents
Evolution du nombre d'adhérents depuis 2019

88
75

58
52

32

2019 2020 2021 2022 2023

-~ CPTS
() POLE >SANTE

Liste des structures
adhérentes

« 3 Maisons de Santé

Pluripro : St Bonnet, St
Firmin, St Jean St Nicolas
Centre médical La Source
(Groupe SOS)

ADMR Champsaur
Valgaudemar

SSIAD Bien chez soi
EHPAD Drac Séveraisse
EHPAD Coallia
Bonnedonne

CoDES 05

Maison des Adolescents 05
CSAPA de Gap (Addictions
France)

Mutualité Francaise

CDOS 05

Réunions de bureau
et de CA

e« 7 réunions de bureau :

16/01/23, 17/02/23,
23/03/23, 13/04/23,
23/05/23, 01/08/23,
08/09/23

3 réunions de CA:
10/02/23, 01/06/23,
19/09/23

20
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2013-2023 :
LES 10 ANS DE L'ASSOCIATION!

Mise en image de I'’évolution de I'association

2013-2023 : AR g
10 ans du Péle Santé
Champsaur Valgaudemar 1022 -
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Frise réalisée par Viriginie Grimm, facilitatrice graphique et imprimée par ADCO

Témoignages de professionnels, partenaires et
usagers lors de I’Assemblée générale le 20 juin 2023
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LE RAPPORT FINANCIER 2023

COMPTE DE RESULTAT

Produits
Adhésions € 2460
Inscriptions actions Sport santé '€ n78| Une année particuliére au regard des
Prestotlons Sport Jends . - € 8210 subventions sur actions avec les
Produits d'activités annexes (vide-dressing Octobre Rose - reversé gu CRCDC) | € 2400 projets LEADER et Accompagnateur
Projet partenarial Addictions porté par la Fondation Seltzer € 4 864 - Z e o
ACI CPTS (CPAM) e 229265 Santé (expérimentations 2023-24)
s d'exploitation € 221735 | /\
] € 25183
Aides de 'Etat pour contrat d'apprentissage AR5 W ARS : Prévention ARIANE
Autres prndu'rts ) g_ 4 186 | LUERI3EELTIE
Quote-part de subvention d'investissement IECERE PR =5 : Parcours post-cancer
Produits ﬁnuncms g 4 903 ARS : Accompagnateur Santé
Région Sud PACA : Prévention des cancers
| e A
Achats (fournitures, matériel..) 4923 ;"::’:“:::“{:F“:::]“:;:"':"“'i"" o
Prestations de services g B WEERN - k5 . Maison Sport Santé
Indemnisation des professmnneis de santé | € 48072 | FeNEY e ket
Serw:es e)-:térleurs (locc entremen réparquon. assurance... ) 18 __15 51?__ DRAIES : Prévention des chutes
Abonnements hglcuais et site internet .E____é 662 CPAM - Action sanitaire et sociale : Sport Santé
Honormres < RNl Région Sud PACA : Programmes passerelle Sport Santé  |€ 5000
Autres seryices extérigurs . dépiacgmemg télécom, communication... =] pIR Il Comcom Champsaur Valgaudemar : Makon Sport Santé

Fonds reversés au CRCDC suite ou Vide-dressing Octobre Rose B R Report de fonds dédids
Impos et toxes e 1278 |

Charges de personnel (rémunération, charges sociales, médecine du travail...) | € 165 245
€
€

"""" 330 |

Charges exceptionnelles et autres charges
Impbts sur les bénéfices
Dotation aux omortissements

Un montant important
d’engagements a réaliser en
raison des subventions pour

des actions sur 2023-24

Engogements & régliser sur subventions (report en fonds dédiés

Résultat net comptable € 75543

Un résultat excédentaire, en lien avec I'obtention d’un fort taux

BI LAN de financements ACI variables PARTE NAI RES
Passi ___ FINANCIERS

Actif immobilisé Résu"vas =] 58 850
Immaobilisations incerporelles € 4483 Report & nouveau | € 114 900 A 2 r o
Immobilisctions corporelles Excédent de l'exercice | € 75 543 lasécurité Bioseene
§ Subventon dnvestisement [ € 9469 sods
TOTAL € 258 762 R
Fonds dédiés | € 150993 "“_;ﬁﬁ m} miisTIAE
Dettes ||
;\E'ti’mcirculunt_ Dette fournisseurs = 14 302
Créances € 22145 |Dettesfiscoles ou socioles € 36073 n .
Disponibilités € 1320080 T 858 Houes-Apes - i
Charges | constutées d mronce G 1641 Prod’urh, :cnstm.és d‘ovun-:e | € 114 443
TOTAL € 3542836 TOTAL| € 165 676 “ “G;SEMIT !
ZEln '
TOTAL € 575431

" Une situation financiére saine

CPTS
(®) POLE > SANTE 2222
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NOTRE EQUIPE AU 31/12/2023

15 ADMINISTRATEURS (5 COLLEGES)

Professionnels libéraux Maisons de santé Acteurs de prévention

Marjorie BELLUE, IDEL MSP St Jean St Nicolas : CoDES 05 : Pascale MELOT, directrice

Damien BERARD, Ostéopathe Emmanuel FILZ, Médecin MDA 05 : Carole LEBLANC, directrice

Florent BERVAL, Pharmacien MSP St Firmin : Mylene PARA- -

Marina RESTOY, Kiné DOUCELANCE, Médecin Représentants d'usagers

Marc ZECCONI, Médecin MSP St Bonnet : Sophie ADMR : Marie-Pierre ROUSSEL,
SCHMIT, Médecin directrice adjointe Fédé ADMR 05

CDOS 05 : Frédéric Rapin, Vice-Président
Mutualité F ise : -Claud
Centre médical La Source : Maryline NICOLAS, directrice EYuRlIJA\GdDe drécigéile?edé{)ecor:emgrl:tqel

SSIAD Bien chez soi : Daniel BOHN, président

8 SALARIES

Secteur sanitaire et médico-social

Héléne BEGUIN Anne-Sophie ELLEOUET Céline FANJUL
Coordinatrice Chargée de projets Médiatrice en santé

Prévention

Laurie GIRAUD Véronique GONSOLIN Elsie NICOLAS

Chargée d’accueil et de Agent administratif Chargée de mission

Et des collaboratrices
pour les actions de la
Maison Sport Santé :

Marion Barbesier et
Manon Reynaud
enseighantes en APA
au sein de Siel Bleu

Claudie Coat,
éducatrice sportive,
Profession Sport 05

Véronique TARBOURIECH Matthieu THOLOME
Agent de développement Sport Enseignant en APA
Santé - Enseignante en APA
~ CPTS 253
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NOS PROJETS ET
PERSPECTIVES POUR 2024

EN TANT QUE CPTS...

O

e« ACCES AUX
SOINS

e SANTE
ENVIRONNEMENT

e INSUFFISANCE
CARDIAQUE

e AMELIORATION
DES PRATIQUES

e« PARCOURS
TRAUMATO

e« MISSION CRISE
SANITAIRE

e PARCOURS
PERSONNE AGEE

N (M) (Y — M
O U U U U YUY

e« ACCUEIL DES
NOUVEAUX
PROFESSIONNELS

Cﬁ

? ~ CPTS
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EN TANT QUE MAISON
SPORT SANTE...

EN TANT QUE
STRUCTURE ET

« REFLEXION EMPLOYEUR...
STRATEGIQUE

O

e PARTENARIATS

« POURSVUITE DES
ACTIVITES

e« COMMUNICATION

(e M)

()
< U U YUY

e« 2EME EDITION :
ACTION ESTIVALE

e« COMPTABILITE

e NOUVEAUX
PROJETS

« QUALITE DE VIE
AU TRAVAIL

2024

-~ CPT§
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CONTACT:

CPTS Péle Santé Champsaur Valgaudemar
Maison Sport Santé Champsaur Valgaudemar
3 Avenue du 11 Novembre
05500 Saint Bonnet en Champsaur
0413 38 73 61 - contact@pscv.fr

wWWwWWw.pscV.fr




