? MAISON
./ SPORT>SANTE

“ Champsaur Valgaudemar

Prescription médicale

d’ Ativité Pnysique Ada ptée

Commentcalimarcher?

Critéres ouvrant droit a la prescription médicale

d'une activité physique adaptée

Maladies chroniques

 Ayant un retentissement sur la vie quotidienne, susceptibles de générer des
incapacités, voire des complications graves, et nécessitant une prise en charge au
long cours

Facteurs de risque

» Condition, pathologie ou comportement augmentant la probabilité de développer
ou d'aggraver une maladie ou bien de souffrir d'un traumatisme, notamment le
surpoids, I'obésité, I'hypertension artérielle, la dénutrition, la sédentarité, les
dyslipidémies, et les conduites addictives

) Perte d'autonomie dues au handicap ou au vieillissement

» Bénéficiaire de I'allocation personnalisée d'autonomie,

» Bénéficiaire de I'aide a domicile,

» Bénéficiaire d'un droit attribué par la commission des droits et de I'autonomie des
personnes handicapées,

 Titulaire de la carte “ mobilité inclusion ”

» Dépistage multidimensionnel du déclin fonctionnel lié a I'age révélant une fragilité.
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