
1 séance offerte

pour deux séances

réservées



Cocher
si choix Quand ? Activité Avec ... Où ? Tarif

Lundi 3
10h à 11h Hand fit Dorian 

(HBCCV)
St Bonnet

Salle de la mairie 5€

Jeudi 6
9h30 à 11h

Marche nordique
et Yoga

Marie
PIERRE

Chabottes
RDV aire de

covoiturage pont
de frappe

7.5€

Vendredi 7
10h à 11h Gym cardio Matthieu St Firmin

Salle des fêtes 5€

Lundi 10
10h à 11h Hand fit Dorian 

(HBCCV)
St Laurent

Salle mille club 5€

Mercredi 12
10h à 11h Gym douce Sabrina

PEETERS
Chauffayer

Salle des fêtes 5€

Jeudi 13
9h30 à 11h Marche nordique Marie

PIERRE

St Bonnet
RDV parking

planète champsaur
7.5€

Lundi 17 
10h à 11h Hand fit Dorian 

(HBCCV)
St Laurent

Salle mille club 5€

Mercredi 19
9h à 10h Stretching Sabrina St Laurent 

Salle mille club 5€

Jeudi 20 
9h30 à 11h

Marche nordique
et Yoga

Marie
PIERRE

La Fare 
RDV sous le

parking de l’ehpad
drac severaisse

7.5€

Vendredi 21
10h à 11h Gym Équilibre Matthieu St Firmin

Salle des fêtes 5€

Lundi 24
10h à 11h Hand fit Dorian 

(HBCCV)
St Bonnet

Salle de la mairie 5€

Mercredi 26
10h à 11h Pilate Véronique St Bonnet

Salle lesdiguières 5€

Vendredi 28
10h à 11h Gym cardio Matthieu Chabottes

Salle annexe 5€

AOÛTAOÛTAOÛT
Cochez si

choix Quand ? Activité Avec ... Où ? Tarif

Lundi 6
10h à 11h Danse en ligne Claudie

COAT
Chabottes

Salle annexe 5€

Mercredi 8
10h à 11h Pilate sur chaise Lisa VOLLE St Bonnet 

Salle de la mairie 5€

Lundi 13
10h à 11h Danse en ligne Claudie

COAT
St Laurent

Salle Mille club 5€

Mercredi 15
10h à 11h Pilate sur chaise Lisa VOLLE St Bonnet

Salle de la mairie 5€

Jeudi 16
10h à 11h Gym douce Sabrina

PEETERS
Aubessagne

Salle des fêtes 5€

Vendredi 17
10h à 11h Gym cadio Matthieu Chabottes

Salle annexe 5€

Lundi 20
10h à 11h Danse en ligne Claudie

COAT
St Bonnet

Salle de la mairie 5€

Jeudi 23
9h30 à 11h

Marche nordique et
Yoga

Marie
PIERRE

St Jean St Nicolas
RDV devant la

mairie
7.5€

Vendredi 24
10h à 11h Gym équilibre Matthieu St Firmin

Salle des fêtes 5€

Lundi 27
10h à 11h Danse en ligne Claudie

COAT
Chabottes

Salle annexe 5€

Mardi 28
9h à 10h Gym douce Sabrina

PEETERS
St Bonnet

Salle de la mairie 5€

Jeudi 30
9h30 à 11h

Marche nordique et
Yoga

Marie
PIERRE

Aubessagne
RDV arrêt bus

devant la brasserie
7.5€

JUILLETJUILLETJUILLET
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