NS MAISON
(®) sPORT
SANTE

Champsaur Valgaudemar

LA MAISON SPORT SANTE accompagne REPRISE D'’ACTIVITE PHYSIQUE

LES PARTICULIERS ;
« Conseils individualisés

+ Bilans de condition physique

+ Cours d'activité physique adaptée
» Ornentotion vers les clubs

MALADIE CHRONIQUE

PREVENTION

LES PRGFESSIDNNELS
* Accom ..:-.Jg wement des clubs dans leurs projets
* Sport en entreprise

. Ir'-Etr'-;L‘.nI jons en établissements

POLE SANTE Champsaur Valgaudemar
3, Avenue du 11 Novembre
05500 Saint Bonnet en Champsaur

Accuei P lundi, mard, jeudi, vendredi Sh-12h
Ou sur RDV en dehors de ces horaires

Une équipe de professionnels
3 votre service |

.; n . En ‘ ‘

REGION ACADEMIQUE MINISTERE

PROVENCE.ALPES- la sécurité

COTE D'AZUR ?ff s sociale
Epbed

Peierwitd Harstos-Aboes

CH REGION
%.:,:MMS A %DEMAR Hm-ﬁbes E:t{g &

St Firmin St Laurent
s Aubessagne

N1 B

Maoddlitss dinserivtion)

e 0413387361 () contact@pscv.fr

* MAISON h ~ CPTS
Uspom POLE >

SANTE

SR

SANTE

Inscription limitée & 1 cours par semaine p
de liste d'attente. Inscription & partir du mardi 30 juin $h

Tarifs : 5€ la séance d"th ou 7.5€ la séance d'1h30
L'inscription sera validée & la récirtlon du réglement des

iiéclnces Remboursement en cas d'absence prévenue 48h a
‘avance.

Nous nous réservons le droit d'annuler la séance en dessous de 8
personnes inscrites.

............

PRENOM : D Chaque
g |2 Montant du réglement : ... € D Espéces

...........

Inscription par téléphone, mail ou & nos bureaux,a partir du
3, avenue du M novembre - 05500 st bonnet mardi 30 juin b 9h
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= = . - Lundi 3 Dorian St Bonnet

. . : : . . N Hand fit : 5€
. . 1'(—);:”5'1% Danse en ligne ((::IGOU,S\!I? Sglreogsntt:;e 5€ : = 10h a1h (HBCCV) Sdlle de la mairie

. " : . Chabottes

3 = Mercredi 8 . . : St Bonnet 3 = Jeudi6 Marche nordique Marie RDV dire de

. : 10h a1h Pilate sur chaise  Lisa VOLLE Salle de la mairie S - : 9h30ah et Yoga PIERRE covoiturage pont 7.5
:.I...l.:..l.....l....I..I......l.l..l..l..l....l...l...l.....I : : defroppe

. = Lundi 13 . Claudie St Laurent E *  \endredi 7 ) _ St Firmin

: : 10hath Danseenligne  CcoAT  salle Mile club ~ °C : f0hafth Gymcardio  Matthieu g docfates  O€
: = Mercredi 15 . . . St Bonnet E E Lundi 10 Dorian St Laurent

: = fOhath  Flatesurchaise  LisaVOLLE ¢ o ge g maiie  °€ = = 10ha 1t Tl (HBCCV)  Sdlle mille club >
. :  Jeudi16 Sabrina Aubessagne . .

. . R Gym douce A 5€ . . - :

- " 10h & 11h PEETERS Salle des fétes . = Mercredi 12 Sabrina Chauffayer

: am . = 10h a1t Gymdouce  pEETERS  Sqlle des fates  ~C
: = Vendredi . : Chabottes . -

] * 10h a 11h Gym cadio Matthieu Salle annexe >€ ] : Jeudi 13 Mari St Bonnet
:Illllll:llllllllllllllllIlIllIIlllllllllllllllllllllllllllllll : : 9h30(‘]11h Morchenordique P|E?{|I{eE RDvarkmg 75€
- i Lundi 20 . Claudie St Bonnet . . planéte champsaur

™ ™ 1Oh\11h anseenllgne COAT S ” d I o ..l....l.....lll....Il.I-.I.l.I-.I.I...II..-l.....l.l......ll....l
. . a alle de la mairie . " Lundi17 Hand fit Dorian St Laurent e
u 2 - :  10ha1th (HBCCV) Salle mille club

p . : : . t Jean St Nicolas 3 .

: = Jeudi23  Marche nordique et Marie 3 " Mercredi 19 : ; St Laurent

. = 9h30 & 1th Yoga PIERRE RDde(]ei;/iznt la 7.5€ . " 9ha10h Stretching Sabrina Salle mille club 5€
. . . . La Fare

. »Vendredi 24 . . St Firmin = . : : :

. . N Gym équilibre Matthieu . 5E€ . s Jeudi20 Marche nordique Marie RDV sous le
:ll.lll.:-j?}': .GI1;”'1ll.lllyIIlq.Il.lllIl.IIIIIIIl.lslqlllfIdlelslf.eEe.sl.- EEER : : 9h30 d 11h et Yoga PIERRE pGrking de |,ehpod 75€
] " Lundi 27 _ el e b e . : drac severaisse

. = hah  Danseenligne  ~o)g Salle annexe  °© & DoVendredil e g e e
. . 1 *  10ha1th ym Equiiiore atthieu — gqlle des fates

: : Mordizs SGbrinq StBonnet :.I....:.....II......I......I......I...ll....l.....l.l......l.....l
. - R Gym douce . » = Lundi24 Dorian St Bonnet

: : 9h & 10h v PEETERS  Salle de la mairie . " 10h & 11h Hand fit (HBCCV)  Salle de la mairie >€
3 . 1 = Mercredi 26 . . St Bonnet

3 = Jeudi 30  Marche nordique et Marie Aubessggne ] :+ 10hath FAGE VEGEIGID lesdiguiéres

. ® 9h30 & 1th Yoga EERECIICNG DL CUE LR

: . devant la brasserie - » Vendredi 28 G di Matthi Chabottes e
TEEsEEEaw . *  10h & 1th ym cardio atthieu Salle annexe



	1 séance offerte pour deux séances réservées
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