N % MAISON

SPORT
SANTE

Champsaur Valgaudemar

LA MAISON SPORT SANTE accompagne REPRISE D’ACTIVITE PHYSIQUE

LES PARTICULIERS ;
« Conseils individualisés

+ Bilans de condition physique
+ Cours d'activité physique adaptée PREVENTION

» Ornentotion vers les clubs

MALADIE CHRONIQUE

LES PROFESSIONNELS :
+ Accompagnement des clubs dans leurs projets
- 5;5:‘1"1 en entrepnse
& [nterventions en établissements

POLE SANTE Champsaur Valgaudemar
3, Avenue du 11 Novembre
05500 Saint Bonnet en Champsaur

Accuei P lundi, mard, jeudi, vendredi Sh-12h
Ou sur RDV en dehors de ces horaires

Une équipe de professionnels

es - o
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Gym douce .
S ligne

équilibre

Gym cardio g Pilate sur

Maoddalitds dinserivtion)

)Inscrl ption limitée & 1 cours par semaine par J:ersonne Igossnbllrté

de liste d’attente. Inscription & partir du mar

mardi 30 juin Sh

Tarifs : 5€ la séance d'th ou 7.5€ la séance d'1h30

L'inscription sera validée & la récep
séances. Remboursement en cas
'avance.

ion du réglement des
‘absence prévenue 48h a

Nous nous réservons le droit d'annuler la séance en dessous de 8

personnes inscrites.

NOM: ... PRENOM :

........... D Chéque

g ] 2 e Montant du réglement : .............. < D Espéces

Inscription par téléphone, mail ou & nos bureaux,a partir du

3, avenue du 1 novembre - 05500 st bonnet
@ 04 13 38 73 61 @ contact@pscv.ir

mardi 30 juin a 9h
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Lundi &
10h & 11h

Lundi 13

10h & 1th

Jeudi 16
10h & 1th

Vendredi 24
10h & 1th

Danse en ligne

Danse en ligne

Gym douce

Danse en ligne

Gym équilibre

Gym douce
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Chabottes
Salle annexe

St Laurent
Salle Mille club

Aubessagne
Salle des fétes

St Bonnet
Salle de la mairie

St Firmin
Salle des fétes

St Bonnet
Salle de la mairie

Lundi 3
10h & 11h

Vendredi 7
10h & 1h

Mercredi 12
10h & 1h

Landi 17
10h & Hh

Vendredi 21

10h & 11h

Mercredi 26
10h a 11h

Hand fit

Gym cardio

Gym douce

Gym Equilibre

Dorian
(HBCCV)

Sabrina
PEETERS
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St Bonnet
Salle de la mairie

St Firmin
Salle des fétes

Chauffayer
Salle des fétes

St Laurent
Salle mille club

St Firmin
Salle des fétes
St Bonnet
Salle lesdiguiéres




